
Cultivez  
vos talents !

C O A C H I N G  /  F O R M AT I O N S 
N a t u r e l l e m e n t  s u r - m e s u r e

Accompagnement 
d’entreprise



  ��COACHING 
Des accompagnements pour aider, encourager, et renforcer 
les managers à retrouver un équilibre et du sens au travail 
dans le quotidien.

  ��CONSULTING 
Une cartographie pour identifier et rendre visible vos problé-
matiques. La co-construction de solutions pour réussir vos 
projets de transformation et développer la  performance.

  �FORMATIONS 
Redonner les clés du management pour apprendre à déve-
lopper et mobiliser les équipes.

  �ATELIERS et CONFÉRENCES 
Des ateliers et des conférences pour développer les liens et 
la cohésion des équipes.  
Aborder autrement les problèmatiques de l’entreprise.

  ���MANAGEMENT DE TRANSITION 

Une intervention d’urgence dans votre entreprise pour palier 
à l’absence de l’un de vos collaborateurs-clé.

  �Nos interventions sont faites pour votre secteur d’activité, 
adaptables à vos environnements et réalisables chez vous. 

  �Des interventions à tout moment : nous nous adaptons à la 
temporalité de l’entreprise (horaires des équipes et week-end).

Natural link  
Naturellement 
sur-mesure

N AT U R A L  L I N K  //  A C C O M PA G N E M E N T  D ’ E N T R E P R I S E

Natural link vous accompagne dans :

Remettons l ’humain au cœur 
de l ’entreprise

Alexandre Côté 
Cultivateur de vos talents



Redonnons l ’envie,  le sens au travai l ,  des valeurs à l ’entreprises, 
retissons des l iens dans votre entreprise. . .

Coaching 
• RE-positionner l’homme 
au centre de son activité. 

• Individuel et collectif. 

Conférences 
inspirées du vivant
• Les abeilles : le sens du collectif !
• �Cultivez les liens qui vous font 

du bien
• Cultivez l’optimisme
• Cultivez la résilience

• ...

Management 
Assurer la continuité 

de l’activité.
Booster
• Identification des problèmes.
• �Identification des solutions  

à mettre en place pour  
augmentation des performances.

Consulting 
Diagnostic + apport  

de solutions concrètes.

Natural link 
l’écosystème 

N AT U R A L  L I N K  //  A C C O M PA G N E M E N T  D ’ E N T R E P R I S E

Natural link réalise pour vous :

Formations managers
• �Favoriser la communication  

entre collaborateurs.
• Motivation des équipes.
• Donner du sens au travail de chacun.



Portrait  

La nature est une formidable  
source d’inspiration pour  
l’accompagnement des talents et  
le développement des entreprises.  

CONTACTEZ Alexandre Coté  
au 06 74 71 97 11 - acote@naturallink.fr 
579 rue de Bruges - 62840 Sailly sur la Lys
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Accompagnement 
d’entreprise

Alexandre Côté 
Cultivateur de vos talents

Alexandre Côté 

Un coach entraine un cheval pour un grand prix.
Moi, grâce aux abeilles, j’aide les fleurs à s’épanouir ! 

Après 16 ans en entreprise et 8 ans de consulting (dont 3 ans sur 
4 roues à 1,10 m de hauteur, avant un retour à 1,85 m sur 2 jambes), 
j’ai décidé d’apporter ma vision de l’entraide, de la cohésion et de la 
résilience de l’individu au monde de l’entreprise. 
Coach depuis 6 ans, je me suis RE-connecté à la nature et à la per-
sévérance du vivant. J’ai développé une représentation des organi-
sations  du vivant pour améliorer, par mimétisme, le fonctionnement 
des hommes en entreprise. 

“Un arbre qui est tombé n’est pas un arbre mort, il devient un pont 
entre 2 rivages, une maison à hannetons, une source de 

nourriture aux coccinnelles...”

Changeons notre perception !

L’ensemble de nos interventions autour du vivant 
sont un véritable vecteur d’amélioration de la 
qualité de vie au travail, ainsi qu’un accélérateur 
de la performance pour votre entreprise.

“
”



// Formation & Consulting 

  �Donner ou redonner les outils et les clés d’un management bienveillant. 

  �Redonner du sens aux actions managériales dans les équipes.

  �Reconstruire des routines managériales pour fédérer et renforcer la cohésion.

  �Retrouver une communication fluide et apaisée ; savoir et oser dire.

  �Redonner confiance au collectif pour favoriser l’engagement des collaborateurs. 

  �Reconstruire un processus d’écoute et d’accompagnement des besoins de vos collaborateurs.

1/  
Formation  
Management,  
Consulting  

CONTACTEZ Alexandre Coté  
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Pour qui ? 

• Individuel

• �Collectif (de 3 à 15 participants maxi, - Adaptable  
si besoin : nous contacter).

• Des nouveaux managers de proximité.

• Des managers en difficultés.

• Cadres responsables de services. 

Comment intervenons-nous ?   

• �Nous nous rencontrons pour vous écouter,  
échanger et comprendre vos besoins.

• �Nous organisons une immersion au cœur des 
process.

• �Nous confirmons avec les objectifs et le process 
d’action. 

• �Nous réalisons les actions dans vos entreprises.

• �Nous évaluerons ensemble les changements de 
postures et les résultats des premières actions.

Accompagnement 
d’entreprise

Lieu // Dans vos locaux ou là où vous avez besoin de nous

Durée // À déterminer en fonction de vos besoins

Offre // Tarifs évolutifs (en fonction du nombre de personnes et des durées)

• Offres de formation personnalisée 
• Ouvriers, managers, dirigeants :  “À chacun sa formation” 
• Méthodes pédagogiques : active, participative et innovante “Tous dehors”
• Temps de réflexion personnelle
• Échange en petits groupes
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// Outils de Développement de la Performance Industrielle 

Pourquoi Natural link ? Réagir avant le point de non-retour.

  �Décrypter des problèmes complexes grâce à une méthode pragmatique et efficace.

  �Étudier ensemble et sur le terrain vos problématiques, leurs impacts et les risques. 

  �Intervenir dans l’atelier sur les dimensions organisationnelles et humaines. 

  �Définir les moyens d’actions et le timing.

  �Construire des solutions avec vous sur le terrain et un suivi de l’évolution des problématiques.

  �Mettre en place des outils simples, pour améliorer les performances chaque jour. 

  �Objectif : régler les problèmes et booster la performance. 

2/  
Booster
RE-développer  
la performance  
industrielle  
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Pour qui ?  

• Individuel

• �Collectif (de 3 à 15 participants maxi - Adaptable si  
besoin : nous contacter).

FORMATION POUR : 
• �Des managers chargés de l’amélioration continue,  

des chef de projets.
• �Des nouveaux responsables Qualité, des responsables 

d’atelier ou un service concerné par un projet Lean. 

CONSULTING POUR : 
• �Toute entreprise ayant pour objectifs le progrès et  

l’amélioration continue des process de production de 
biens et services. 

• �Des entreprises où la démarche n’a pas trouvé de sens  
et/ou l’adhésion des équipes. 

Comment intervenons-nous ?   

• �Nous nous rencontrons pour vous écouter,  
échanger et comprendre vos besoins.

• �Nous organisons une immersion au cœur des 
process.

• �Nous confirmons avec les objectifs et le process 
d’action. 

• �Nous réalisons les actions dans vos entreprises.

• �Nous évaluerons ensemble les changements de 
postures et résultats des premières actions. 

Accompagnement 
d’entreprise

Lieu // Dans vos entreprises : sur le terrain, au cœur des processus 

Durée // À déterminer en fonction de vos besoins

Offre // Journée d’analyse et de partage NON FACTURÉE

• Offres de formation personnalisée 

• Ouvriers, Managers, Dirigeants : “À chacun sa formation”
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// Développement personnel - Coaching  

  �Reprendre confiance pour construire une relation durable gagnant/gagnant.

  �Retrouver votre équilibre managérial, pour vous permettre de développer le collectif  
et donner du sens.

  �Réapprendre à vous faire confiance, à découvrir vos besoins et surmonter les obstacles.  

  �Développer votre intelligence émotionnelle pour optimiser vos relations en entreprise  
et gagner en efficacité professionnelle.

  �Retrouver un équilibre de vie, aligné avec ce que vous êtes, vos envies et votre  
milieu professionnel. 

  �Renforcer vos capacités humaines pour un bon équilibre d’entreprise.

3/  
Coaching humaniste
RE-trouver l’équilibre  
professionnel
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Pour qui ?  

• Individuel.

• �Collectif (de 3 à 15 participants maxi - Adaptable  
si besoin : nous contacter).

• �Toute personne souhaitant évoluer, progresser,  
en équilibre entre les performances durables et la qualité  
de vie au travail.

Comment intervenons-nous ?   

• �Une séance exploratrice pour découvrir les besoins. 

• �Un entretien tripartite avec le N+1 ou RH et le 
coaché, pour confirmer les objectifs, les ressources 
et les indicateurs de réussite.

• �Des séances adaptées en fonction du temps et des 
conditions de travail. Séminaires nature en France 
ou à l’étranger d’1 jour à 1 semaine. 

• �Une dernière séance tripartite pour évaluer les 
progrès et clôturer la mission.

Accompagnement 
d’entreprise

Lieu // Dans vos locaux ou là où vous avez besoin de nous

Durée // À déterminer en fonction de vos besoins

Offre // Adapté à votre demande

• Offres de formation personnalisée 

• Ouvriers, Managers, Dirigeants : “A chacun sa formation”
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// Des cycles de conférences et des ateliers sur-mesure. 

  �Management inspiré du vivant 
     �La découverte du fonctionnement d’une ruche : intelligence relationnelle, réussite collective 

plus forte que l’exploit individuel, coordination et souplesse du management transversal, les 
bienfaits de la polyvalence.

  �Cohésion : passer du solitaire au solidaire
     �Découvrir les clés de la réussite du travail en équipe, comment favoriser la cohésion dans  

une équipe, passer de la logique à l’intuition. 

  �Cultiver les liens qui vous font du bien 
     �Comprendre la logique des liens dans la chaîne du vivant, décider librement, anticiper les  

conséquences, comprendre les liens et interdépendances de vos écosystèmes. 

  �Cultiver l’optimisme
     �Découvrir les mécanismes de l’optimiste, appréhender les freins à l’optimisme, comprendre  

les clès de l’optimisme bienveillant, renforcer l’optimisme pour faire gagner mon entreprise. 

  �Résilience 
��Découvrir les mécanismes de la résilience, les clés et enjeux de la résilience, mettre en place 
la résilience dans les équipes pour devenir plus fort ensemble. 

4/ CONFÉRENCES 
Cultiver les liens  
renforcer la cohésion  

CONTACTEZ Alexandre Coté  
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Accompagnement 
d’entreprise

Format midi  12h-13h30 
Format club   18h-20h30 
Format  1/2 journée 
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sur-mesure
Adaptée à 

vos besoins

Cultiver 
l’optimisme

THÈME  
DES  

CONFÉRENCES

Management 
inspiré  

du vivant

Cohésion 
Passer de 
solitaire à 
solidaire

Liens  
qui font du 

bien

Résilience



Cultivez  
vos talents !

Accompagnement 
d’entreprise

Alexandre Coté  
 06 74 71 97 11

acote@naturallink.fr 

579 rue de Bruges - 62840 Sailly sur la Lys


